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 سخن آسمانی

 

هِنَِّ علَیَ وجَهُنَِّ وَ لاَیبدِْینَ زِینَتَهُنَِّ إلَِِّا مَا ظهََرَ مِنهَْا وَ لْیضْرِبْنَ بخُِمُرِهِنَِّ وَ یحْفَظْنَ فرُُوَ قُل لِِّلمُْؤْمِناَتِ یغْضضُْنَ مِنْ أَبْصَارِ
 ﴾٣١﴿جلُِهِنَِّ لِیعلَْمَ ماَ یخْفِینَ مِن زِینَتِهِنَِّ بْنَ بِأَرْنَِّ إِلَِّا لِبعُُولَتهِِنَِّ أَوْ آباَئِهِنَِّ... وَ لَایضرِْزِینَتهَُ لاَیبدِْینَ وَ جُیوبِهِنَِّ

نند، مگر آنچه که طبعاً ورزند و زیورهای خود را آشکار نگردا پاکدامنی [ فرو بندند ودیدگان خود را ]از هر نامحرمی»بگو:  ایمان و به زنان با 
پاهای  از آن پیداست. و باید روسری خود را بر گردن خویش ]فرو[ اندازند، و زیورهایشان را جز برای شوهرانشان یا پدرانشان... آشکار نکنند؛ و

  (31،آیه )قرآن کریم؛سوره نور .دارند معلوم گردد[ نکوبند تا آنچه از زینتشان نهفته میای به زمینگونهخود را ]به

گوید زن و مرد یکسان ی حجاب چیست؟ اسلام میفلسفهامروزه درباره لزوم حجاب و علت آن سوالات بسیاری مطرح است از جمله آنکه: 
 ؟کند؟ اگر بین زن و مرد تفاوتی نباشد، مردها هم باید حجاب داشته باشنداند، پس چرا اسلام فقط زنان را محدود میآفریده شده

مندی از حقوق زن و مرد از جهاتی؛ مانند خلقت از یک ذات و گوهر و بهرهدر پاسخ به سوالات فوق و لزوم حجاب درباره زنان باید گفت 
های فراوانی با هم دارند که از لحاظ فیزیکی و روحی تفاوتبدون شک اما .اجتماعی؛ مانند تحصیل علم، آزادی قلم و بیان و...، مساوی هستند

شود تا احکامی، نظیر حفظ و رعایت حجاب در جامعه، قانونی مخصوص به خود را داشته باشند. زن مظهر جمال و ها باعث میفاوتهمین ت
گونه هم نیست که پوشش مخصوص البته، این.مرد به زن باید بگویند خود را در معرض نمایش قرار نده، نه به اًمرد مظهر شیفتگی است، قهر

 .دان اصلا حجابی لازم نباشدخانم باشد و بر مر

ی ی خانوادگی و بعضی دیگر جنبهی روانی دارد و بعضی جنبهگردد. بعضی از آنها جنبهی پوشش برای بانوان به چند چیز برمیفلسفه در اصل
سبب تحکیم روابط حجاب  ی خانوادگیاز جنبهو  .کندحجاب به بهداشت روانی اجتماع کمک میبه طور قطع ی روانی از جنبه .اجتماعی

حجاب موجب حفظ و استیفای نیروی کار و فعالیت نیز ی اجتماعی از جنبه .گرددافراد خانواده و برقراری صمیمیت کامل بین زن و مرد می
اج قانونی های جنسی، چه بصری و لمسی و ...، به محیط خانوادگی و در کادر ازدوخواهد انواع لذتبه عبارت دیگر، اسلام می. شوداجتماع می

های جنسی به باشد. برخلاف سیستم غربی عصر حاضر که کار و فعالیت را با لذت جوییاختصاص یابد، و اجتماع منحصرا برای کار و فعالیت 
 .کیک کندخواهد این دو محیط را کاملا از یکدیگر تفمی اسلام آمیزد،هم می

ها وجود دارد؛  که در خانم از جمال و زیبایی استهای خاصی دلیل لزوم پوشش بیشتر و کامل برای زنان، علاوه بر نکات گفته شده، ویژگیاما 
تر مردان پوشیدهعملاً با این وجود آنچه شاهد آن هستیم این است که که دستور پوشیدن برای مردان)مثل زنان( مقرر نشده است، اما لذا با این

که تمایل زن بیشتر به خودنمایی خودنمایی، در حالی چرانی است، نه بهروند؛ زیرا تمایل مرد به نگاه کردن و چشماز زنان از منزل بیرون می
 .است، نه به چشم چرانی

گفتنی .بزک نمودن( از مختصات زنان است)« تبرج»کند و به همین جهت چرانی، بیشتر زن را تحریک به خودنمایی میمرد به چشم تمایل
داشتن زن میان خود و مرد، یکی از وسائل مرموزی گردد تا ارزش زن در برابر مرد بالا رود. حریم نگهاست که پوشش بیشتر زن، سبب می

رده است که از این وسیله بوده است که زن برای حفظ مقام و موقعیت خود در برابر مرد از آن استفاده کرده است. اسلام زن را تشویق ک
 استفاده کند. 

 
 

https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D9%81%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D9%81%D8%AA
https://www.islamquest.net/fa/phrases/fa-471
https://www.islamquest.net/fa/phrases/fa-471
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تر حرکت کند و خود را در معرض نمایش برای مردان نگذارد؛ برای آن است که تر و با وقارتر و عفیفاگر اسلام تأکید کرده است که زن متین
 ستارزشی تلقی نگردد که به راحتی در اختیار همگان اشود و مانند کالای بیبر احترام زن افزوده 

به عبارت دیگر، پوشیده بودن زن، در همان حدودی که اسلام تعیین کرده، موجب کرامت و احترام بیشتر او است؛ زیرا او را از تعرض افراد 
دارد، پس حجاب محدودیت نیست، بلکه مصونیت است، هم مصونیت زن را در پی دارد و هم مصونیت جامعه فرومایه و فاقد اخلاق مصون می

 .)رک:مرتضی مطهری؛مسئله حجاب(گناه ده شدن بهرا در آلو
شهید بهشتی دراین باره  بنابراین در یک جمع بندی پایانی باید گفت که مهمترین فلسفه حجاب در ادیان الهی حفظ احترام زن است. 

عرض کردم زن سرش را بپوشاند، تنش را بپوشاند، دست و صورتش باز باشد، بیاید بیرون؛ این حجاب  این حجابی که در اسلامفرمایند: "می
 )روزنامه رسالت، دغدغه حجاب در اندیشه شهید بهشتی(." ...را هم اسلام به عنوان احترام به زن مقرر کرده است. صریح قرآن این است
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 حجاب و عفاف

هر زنی چه مسلمان و چه غیرمسلمان از نظر فطری و غریزی تمایل به حفظ و پوشش بدن خود دارد و فطرتاً دریافته  چرا با وجود آن که
حجابی در بین زنان ما بدحجابی و بی ؛ است که داشتن پوشش چه آثار و پیامدهای نیکی برای او دارد، پس چرا در قرن پیشرفت تمدن

های دیگر باشیم که در ادامه به آن خواهیم اهی کافی علت آن است و یا باید در جستجوی علتآیا عدم شناخت و آگ گسترش یافته است؟
 پرداخت.

 

 چرا بدحجابی؟

 گرم شدن هوا، بروز احساس خودنمایی، تفکرات فمنیستی، سیاست زدگی، اعتراض، لجبازی؛ کدام یک علت بدحجابی است؟
مذهبی داشته و با نگاهی به رویکردهای کلی در جامعه ما همواره رنگ و رویی 

یابیم هر جا که دین و عفت در معرض هجمه قرار گرفته تاریخ سرزمینمان در می
 اند.است، مردم ما تمام قد ایستادگی کرده

یکی از بهترین نمودهای این ایستادگی را در مقاومت زنان کشورمان در برابر ظلم 
لاحظه کرد. این روال در توان مو زور رضاخان برای اجبار به کشف حجاب می

توان انکار کرد که بخشی از زنان و شود اما نمیجامعه امروز هم مشاهده می
دختران کشورمان این روزها دیگر چندان به مقوله عفاف و حجاب پایبند نیستند؛ 

 ای که جا دارد علل و عوامل آن را از وجوه مختلف ارزیابی کرد.پدیده
بل مسائل فرهنگی و اما در مقا ؛کنند، بسیار اندک استسیاسی اقدام به استفاده از پوشش و حجاب نامناسب می تعداد افرادی که با اهداف

 . به راستی چرا بد حجابی؟های فرهنگی غرب در قالب جنگ نرم، بازیگر اصلی صحنه بدحجابی در کشور ماستتربیتی و هجمه
های اند. گرم شدن هوا، بروز احساس خودنمایی، نقش شبکهابی را برای خود برگزیدهبه راستی چرا برخی از زنان و دختران جامعه ما بدحج

کجی در برابر وضع موجود و یا در نهایت تلاش مافیایی طراحان مد و لباس برای اکنش به وضع سیاسی و به نوعی دهنای و اینترنت، وماهواره
 ز سر برخی زنان ایرانی برداشته و روسریشان را عقب کشیده است؟حفظ و ایجاد بازار مصرف، کدام یک از این علل، چادر را ا

ای چند علیتی است و یک سویه نگاه کردن به رخدادهای اجتماعی و به دنبال یک دلیل واحد کنیم که هر پدیدهما در دنیایی زندگی می
 کند.بودن، ما را از ارزیابی منطقی آن رخداد دور می

بل مسائل فرهنگی و کنند، بسیار اندک است اما در مقااسی اقدام به استفاده از پوشش و حجاب نامناسب میتعداد افرادی که با اهداف سی
 های فرهنگی غرب در قالب جنگ نرم، بازیگر اصلی صحنه بدحجابی در کشور ماست.تربیتی و هجمه

بین برخی جوانان، محصول کم توجهی به مسائل تربیتی های جدید ارائه شده از سوی غرب و رسوخ تفکرات غربی در اما در کل، پذیرش سبک
( السلامعلیهمها باید از دوران کودکی آغاز کرد و در احادیث ائمه اطهار)برای نهادینه شدن ارزشجهت بدین هاست.و اخلاقی در خانواده

شده است؛ زمینی که هر چه در آن بکاری همان را درو خواهی کرد و شاید بدحجابی همواره از دل و جان کودکان به زمینی آماده کشت تعبیر 
 هاست.امروز جوانان و نوجوانان، حاصل غفلت از دوران کودکی آن

این شوند، بلکه در هایی هستیم که نه فقط کودکان از خانواده دور میاین در حالی است که در جامعه امروز شاهد تولد روزانه مهد کودک
ها در دوران گیرند و بالطبع این تجربههایی همچون آموزش رقص را فرا میمهدها اولین تجربه آرایش در قالب نقاشی چهره کودک و تجربه
های دیگر خود را نشان خواهد داد. آموزش مسائل تربیتی و نهادینه کردن نوجوانی و جوانی به شکل پوشش نامناسب و برخی هنجارشکنی

 ز همان دوران کودکی حایز اهمیت است، زیرا اصلاح و تغییر زاویه دید یک جوان به این راحتی امکان پذیر نیست.ها اارزش
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توان شود بنابراین نمیشود و از آنجایی که فکر و اندیشه یک شبه ایجاد نمیمقوله بدحجابی به طرز تفکر و باورها مربوط میصد البته که و 
ای مثل بدحجابی علل و عوامل مختلفی دارد که هر علتی دارای پیامی مسئله کنیم که،باز تاکید میو یک باره آن را تحت کنترل در آورد. 

 .ها نیازمند تحلیل و تدبیری مناسب استاست و این پیام
ای و سازماندهی شده است، اما گروه ها شبکهکنند و این بدحجابییابیم که گروهی از بدحجابان عاملانه و عامدانه بدحجابی میدر یک ارزیابی کلی در می

شوند و از آنجایی که ریشه این رفتار یکسان متضاد است، طبعاً برخورد متفاوتی گر نه از روی عمد بلکه تنها به هدف جا نماندن از غافله مد بدحجاب میدی
از هر برخورد های بدحجابی را درست و صحیح گرفته و مورد بررسی و کنکاش قرار داده و قبل بر مسئولان است که این پیامو البته  طلبد.را می

 ای مطابق با بیماری آنان تزویج کنند.قهری، نسبت به رفتارشناسی بدحجابان اقدام کرده و نسخه
 

 حجاب زن حق الله است.

کنند حجاب برای زن ای که در ذهنیت بعضی افراد در خصوص حجاب هست، این است که خیال می: شبههمی فرمایندآیت الله جوادی آملی 
 است که خانواده و وابستگی به شوهر برای او ایجاد نموده است، و بنابراین، حجاب نشانه ضعف و محدودیت زن است. محدودیت و حصاری

راه حلّ این شبهه و تبیین حجاب در بینش قرآن کریم این است که زن باید کاملاً درک کند که حجاب او تنها مربوط به خود او نیست تا 
ردم، حجاب زن مربوط به مرد نیست تا مرد بگوید من راضیم، حجاب زن مربوط به خانواده نیست تا اعضای نظر کبگوید من از حق خودم صرف

بینید در جهان غرب و کشورهایی که به قانون غربی مبتلا هستند اگر زن همسرداری الهی است، لذا مینواده رضایت بدهند، حجاب زن، حقیخا
کنند، اما در اسلام این چنین نیست، حرمت زن نه اختصاص به ها پرونده را مختومه اعلام میآلوده شد و همسرش رضایت داد، قوانین آن

ها اگر رضایت بدهند قرآن راضی نخواهد بود، چون حرمت زن و حیثیت باشد، همه اینخود زن دارد نه شوهر و نه ویژه برادر و فرزندانش می
را با سرمایه اللَّه مطرح است و خدای سبحان زن زن به عنوان حق

ای عاطفه آفرید که معلمّ رقّت باشد و پیام عاطفه بیاورد، اگر جامعه
این درس رقّت و عاطفه را ترک نمودند و به دنبال غریزه و شهوت 

 شوند که در غرب ظهور کرده است.رفتند به همان فسادی مبتلا می
لذا کسی حق ندارد بگوید من به نداشتن حجاب رضایت دادم، از این 

گوید هر گروهی، اگر راضی هم باشند، شما حد که قرآن کریم می
اللَّه شود عصمت زن، حقالهی را در برابر آلودگی اجرا کنید، معلوم می

)جوادی آملی، زن در آیینه جلال است و به هیچ کسی ارتباط ندارد.
 و جمال، در باب حکم حجاب(

 

 حجاب در قرآن 
ها در هر بخشی و هر بعدی از ابعاد برای سیر به مدارج کمال بین زن و مرد تفاوتی نیست منتها باید اندیشه درواقعقرآن ؛ فلسفه حجاب در 

گونه باشد، یعنی همان گونه که قرآن بین کمال و حجاب و اندیشه و عفاف جمع نمود، ما نیز در نظام اسلامی بین کتاب و حجاب جمع قرآن
)علامه نبینند مردان نامحرم را و مردان نیز آنان را نبینند. زنان « أن لا یرین الرّجال ولا یراهنَّ الرّجال»ن است که: عظمت زن در ای کنیم.

 ( 238، ص3مجلسی، بحارالنوار، ج
حرمان او فرماید: حجاب عبارت است از احترام گذاردن و حرمت قائل شدن برای زن که نامگوید میقرآن کریم وقتی درباره حجاب سخن می

  .را از دید حیوانی ننگرند
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اند. حال بهرهداند و علت آن این است که زنان غیر مسلمان از این حرمت بیلذا، نظر کردن به زنان غیر مسلمان را، بدون قصد تباهی جایز می
یم وقتی مسأله لزوم ن که قرآن کراگر کسی از تشخیص اصول ارزشی عاجز باشد، ممکن است ـ معاذ الله ـ حجاب را یک بند بنداند، و حال ای

یعنی برای ( 59)احزاب، آیهعرفن فلا یؤذین( فرماید: )ذلک أدنی أن یکند، علت و فلسفه ضرورت حجاب را چنین بیان میحجاب را بازگو می
 این که شناخته نشوند و مورد اذیت واقع نگردند. چرا که آنان تجسم حرمت و عفاف جامعه هستند و حرمت دارند.
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 ...شیخ ما گفت                                                                                      
 عهده خدا برابر در بدانچه گفت: او و !گو کوتاه و  !ده پند مرا : گفت را پارسایى کسى،

 شده دار عهده تو برابر در خدا که را چه آن و توبه کمال :یعنى. بپرداز اى شده دار

 روزى. :یعنى !کن رها است،
 توانائى، با و باشد فروتن قدر، بلندى با که آنست مردم، است: برترین گفته حکیمى

  .ورزد انصاف توانمندى، با و درگذرد،
 را همت صاحب ست، عاریتى که باشد این تنها دنیا، عیب اگر :است گفته بزرگى
 تجمل اسباب گرفتن عاریه از جوانمردان، که همچنان ننگرد، بدان که آید،مى واجب

  .پرهیزندمى
 ست سرى هر با فتنه آن، از را جهان

 (410-403ست )کشکول؛صص دیگرى راحت یکى، رنج که
 

 ...دانشمندان و حکیمان سخن

 کردارشان فزونى به را دانشمندان.  ده مداومت را تعلیم و ،دار پاس را او حق و بشناس را خدایت :توسى محقق نقل به ،افلاطون هاى وصیت از

 همه که دار یقین و .نیست پیوسته آن سود که مخواه چیزى خداى از کن.  مراقبت فساد و بدى از دورى در را آنان احوال بل میازماى،

 نیست نکوهش به بندگانش از خدا انتقام که بدان و بخواه شوند،نمى دور تو از که سودهایى و پایدار هاىنعمت خدا، از .اوست نزد ها بخشش

 را خویش نفس که آنگاه مگر، مخسب و. مکن اکتفا نباشد، آن در خدا خشنودى به آمیخته مرگ که نیکویى زندگى به. است تاءدیب به که
 :گیرى حساب به چیز سه در

 نه؟ یا است، زده سر تو از خطایى روز آن در که بیندیشى آن نخست

 نه؟ یا اى آورده دست به خیرى روز آن در که بنگرى که آن دوم
 نه؟ یا اى، هداد دست از را عبادتى خویش، تقصیر با که آن سوم

 و دگرگونى و دستخوش جهان کار که؛  مینداز تاخیر به را کسى کار 
 و؛ منه خویش ذات از بیرون را خود بضاعت از چیزى و. است نیستى
 آن، از رنجى به یا شادمان، دنیا از لذتى به که را کسى مشمار حکیم

 کم و .بیندیش بسیار و. باش مرگ یاد به پیوسته و .شود اندوهگین
 .پذیردمى دگرگونى ها حال که؛ کنم چنین :بگو
؛ ده یارى را درماندگان رنج، گاه به باش؛ اندرزگر دوستى کس هر براى
 ماند جهان بدین گفتارى حکمت که ،بیامیز هم به کردار و گفتار بل ،مباش حکیمزبان  به تنها، و .اند درمانده ناپسند کردارى به که آنان جز

 ماند.می آنجا در و پیوندد دیگر جهانى به کردارى حکمت و
 .ماند تو بد کردار و نماند خوشى آن یابى،لذت گناه، به اگر و ماند تو نیک کردار و نماند پایدار رنج آن رسد، رنجى ترا نیک، کار انجام در اگر 
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 ذخیره به و! مپرداز اندوخته افزونى به دراینجا، رو، این از. برابرند ارزش به مخدوم، و خادم آنجا در که ستجای به تو، بازگشت که !دار یقین 

 رسد؟ فرا کى کوچ، هنگام که ندانى که !بپرداز ابدى توشه

 .باشد نهمسا کردارش و گفتار و اندیشه که ست کسى حکیم، و. نیست حکمت از تربزرگ بخششى پروردگارى، هاىبخشش از که !بدان و
 .بگذار – باشد بزرگ که چند هر - جهانى این کارهاى از یافتن نشان پاس به بدى، از و ،روادان را نیکى

 .مدار ناخوش ار ها مصیبت و ،مباش فریفته خویش نیازى بى به ،میاز دست وقت، از پیش کارى هیچ به، دار دور خویش از را دنیا دوستى
 .نباشى فرمان نیازمند که، باش چنان دوست با خویش ستد و داد در

 را برادرت ى،دان مى معذور آن بر را خویش چه آن در  .مشمار کوچک را فروتن و؛ باش فروتن همه با. مکن خطاب نادانى به را هیچکس
 پایدارى و ادگرىد و. مکن ستیزه باکسى و ،مباش پشیمان نیک کردار از .مکن اعتماد کوشش بر و ،مباش شادمان بیکارگى به  .مکن نکوهش

  ".است ردهک نقل و گزینش توسى محقق که است اخلاق در افلاطون وصیت پایان این، و .باش مراقب را هانیکی و ،دار بردوام را
 (412-411ص)همان؛ص
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 پیام سلامت

 تاثیر سیگار بر زنان
نه تنها جان آنها را تهدید می کند،  سیگار کشیدن برای زنان،خطرات 

گذارد. استعمال دخانیات خطرات ه بر وضعیت باروری آنها تاثیر میبلک
سیگار می تواند بسیار زیادی برای سلامت انسان ها دارد، خصوصاً اینکه 

های قلبی را افزایش دهد. اما ها شده و خطر بیماریباعث انواع سرطان
های منحصر به فردی روبرو هستند. واقعیت غم سیگاری با چالش زنان

و  انگیز این است که تعداد بسیار زیادی از زنان در سراسر جهان
رمان ایران متاسفانه تعداد رو به افزایشی از دانشجویان دختر در کشو

بیشترین میزان و  کشند.سیگار میهای اخیر خلاف گذشته در دهه بر
رغم هشدارهایی که نوجوانان امروزی درباره خطرات سیگار شنیده اند، علی .دهدسال رخ می 44تا  25در زنان بین ( ٪2۷سیگار کشیدن )

در حالی است  . این کشندمیلیون دختر نوجوان سیگار می 1.5های امروزه نوجوان هستند. بیش از این است که تقریباً تمام سیگاری واقعیت
با سیگار کشیدن  ه دلایل مرتبطزن ب 140،000ترین دلیل مرگ و میر است. با این وجود سالانه بیش از پیشگیریاستعمال دخانیات قابل که؛ 
 .میرندمی

دهان، حنجره، حلق، مری، کلیه، ، سرطان ریه های بسیاری از جملهمردان سیگاری در معرض خطر بیماریزنان سیگاری نیز مانند البته  
تنفسی نیز یکی دیگر از عوارض سیگار کشیدن در مردان و زنان های و سایر بیماری تنگی نفس لوزالمعده، کلیه و مثانه قرار دارند. ابتلا به

زیر  که در دهدنها را به شدت تحت تاثیر قرار میاست. اما با این حال برخی از خطرات سیگار کشیدن فقط منحصر به زنان بوده و سلامت آ
آینده سرزمینمان در انگیزه خود تغییر گرایش داده و راه پردازیم با امید به آنکه دختران امروز ما و مادران فقط به چند مورد از آنها می

 سلامتی را برگزینند.

 ناباروری و سیگار کشیدن-١

به دلایل مختلف از جمله گذراندن مراحل تحصیلات امروزه بسیاری از زنان،
اندازند سالگی به تأخیر می 40یا حتی  30بارداری خود را تا سن  عالیه خود

که این امر حتی برای زنان غیر سیگاری نیز می تواند مشکلات باروری ایجاد 
اندازند نسبت به کشیده و بارداری را به تأخیر می کند. اما زنانی که سیگار

افراد غیر سیگاری در معرض خطر بیشتری از ناباروری در آینده قرار دارند. 
کمتر از زنانی  درصد 30زان باروری زنان سیگاری، واقعیت این است که می

ها را کاهش سیگار کشیدن عملکرد تخمدانزیرا . کشنداست که سیگار نمی
 دهد. می

 

https://pezeshket.com/general-internal/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%db%8c%d9%87/
https://pezeshket.com/general-internal/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%db%8c%d9%87/
https://pezeshket.com/respiratory-problems/%d8%aa%d9%86%da%af%db%8c-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://pezeshket.com/respiratory-problems/%d8%aa%d9%86%da%af%db%8c-%d9%86%d9%81%d8%b3/
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ها نشان می دهد که تخمک گذاری در زنان سیگاری ممکن است دچار اختلال شود. همچنین مواد شیمیایی موجود در توتون و تنباکو بررسی
 .شودی در زنان میباعث دشوار شدن باردار

شوند. برخی درصد بیشتر دچار ناتوانی جنسی می 50دهد. مردان سیگاری مردان را نیز تحت تاثیر قرار می البته سیگار کشیدن قدرت باروری
شود. ته میها رخ دهد. به این تغییرات جهش ژنی گفشوند که تغییراتی اساسی در سلولشیمیایی موجود در سیگار باعث می از سموم و مواد

 .جهش ژنی با افزایش خطر سقط جنین، نقص مادرزادی، سرطان و سایر مشکلات سلامتی در فرزندان افراد سیگاری همراه است

  خطرات سیگار در زنان  پوکی استخوان،-2

دهد. اما راهکارهای خاصی وجود دارد که با کمک آن ن بیشتر ما را تحت تأثیر قرار میهر چه عمر طولانی تری داشته باشیم پوکی استخوا
میلی گرم کلسیم در  1500تا  1000های منظم روزانه و دریافت دهیم. به عنوان مثال انجام ورزش می توانیم خطر پوکی استخوان را کاهش

  .کندپیشگیری می پوکی استخوان یادی از ابتلا افراد بهروز تا حد ز

کشند، به خصوص با رسیدن ها در زنانی که سیگار میشود. تراکم استخوانش قابل توجه خطر پوکی استخوان میسیگار کشیدن باعث افزایاما 
 یابددرصد کاهش می 10، معادل پنج تا بالای پنجاه سالبه سن 

شود. اسکن تراکم استخوان به ویژه بعد توصیه می سالگی به 40تست تراکم استخوان، برای تعیین توده استخوانی بدن برای همه زنان از سن 
دهد. از طرفی دیگر پوکی استخوان با رسیدن به سن لا به پوکی استخوان را افزایش میبرای زنان سیگاری بسیار مهم است. سیگار خطر ابت

 قرار دارندهای سیگاری در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به پوکی استخوان خانمو شود. تشدید می کهن سالی

 یکی دیگر از خطرات سیگار در زنان های قلبی،بیماری-٣

نیکوتین یکی از هزاران مواد سمی است که در دود سیگار وجود دارد. دود سیگار 
کند. این مساله خون در دیواره عروق خونی رسوب میپس از وارد شدن به جریان 

نفر از زنان  34000دهد. هر سال بی را در افراد سیگاری افزایش میخطر حملات قل
میرند. اگرچه بیشتر این ر کشیدن میدر اثر بیماری ایسکمیک قلب، ناشی از سیگا

دهد، اما خطر ابتلا به رخ می بالای پنجاه سالگی سنینها در زنان درمرگ
ها نشان طور قابل توجهی بیشتر است. بررسیهای قلبی در زنان سیگاری به بیماری

درصد بیشتر از مردان سیگاری در معرض حمله قلبی  50دهد که زنان سیگاری می
ها و مواد اط میان سطح استروژن خون در خانم. این مساله به دلیل ارتبقرار دارند

 .شیمیایی موجود در سیگار است

 
 

 

 

https://pezeshket.com/bones-joints/%d9%be%d9%88%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://pezeshket.com/bones-joints/%d9%be%d9%88%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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 انواع سرطان، -4

تواند باعث سرطان دهانه رحم شود. به طور کلی خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم در خانم های دهد که سیگار کشیدن میا نشان میهبررسی 
ها دهانه رحم برای مقابله با عفونت هایایی موجود در سیگار توانایی سلولهای غیر سیگاری است. مواد شیمیتر از خانمدرصد بیش 80سیگاری 

بیماران مبتلا به سرطان دهانه رحم که سیگار  شودای غیر طبیعی دهانه رحم فراهم میهدر نتیجه زمینه برای تکثیر سلول کند.را ضعیف می
 .دهند، شانس زنده ماندن بیشتری دارندارانی که به مصرف سیگار ادامه میمقایسه با بیمرا ترک کرده اند، در 

بارداری در سنین بالا، چاقی، سابقه خانوادگی و مصرف سیگار جزء  .ها در زنان استترین سرطانیکی از شایعهم سرطان پستان  و البته
در زنان هستند. مصرف سیگار در زنانی که به سرطان پستان مبتلا هستند خطر مرگ را به میزان  سینهمهمترین عوامل خطر ابتلا به سرطان 

دهد خطر ابتلا به سرطان پستان ها نشان میبررسی زنان به سرطان سینه دارد. دهد. سیگار تاثیر بسیار زیادی در ابتلادرصد افزایش می 25
 .درصد بیشتر از زنان دیگر است 40دوم قرار داشتنددر زنانی که در دوران کودکی در معرض دود دست 

  از دیگر معایب سیگار می توان به موارد زیر اشاره کرد:

 سکته مغزی .5

 های قاعدگی و یائسگی زود رسبروز ناهنجاری .6

 بروز چین و چروک پوستی با نفوذ مواد سمی سیگار در کبد و خون .7

 غلظت خون .8

 کلاژن پوستاز بین رفتن پروتئین سلول پوست میانی و  .9

 افزایش خفیف فشار خون  .١0
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پس بیایید تا قبل از دیر شدن با اراده ای محکم یک بار برای همیشه سیگار را ترک نموده و سلامتی خویش را در اولویت زندگیمان قرار 
 خواهد گوش فرا ندهیم و به طبق فرموده استاد اخلاق ، شیخ اجل سعدی شیرازی در کتاب بوستان باب ششم و به هرچه دل میدهیم 

 مرو در پی هرچه دل خواهدت               که تمکین تن نور جان کاهدت                                       

 "سر افراد سالم که تنها افرا بیمار قادر به دیدن آن هستند. سلامتی تاجی است بر "گوید: بزرگی می همچنین
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 مهمترین اخبار و رویدادهای دانشگاه در سالی که گذشت

و نوروز باستانی ١402آغاز سال نو  

 

 

 

 

 

 

 

 روز جهانی قدس

ی فلسطین در ذهنیّت جوامع مسلمان و به سَمت مسئلهی استکبار و صهیونیسم، کمرنگ کردن سیاست عمده"مقام معظم رهبری: 
 ".فراموشی راندن آن است
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 عید سعید فطر

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزرگداشت شیخ بهایی
دانشمندان و   از «بهایی شیخ» به ملقب عاملی حسین بن محمد بهاءالدین
 بهایی شیخ. است و معاصر با شاه عباس اول صفوی صفویه عصربزرگ  عالمان
 قمری هجری 953 سال در وی است؛ ایران بزرگ فیلسوفان و حکما از یکی
 وی. کرد مهاجرت ایران به پدرش همراه سالگی 13 در. شد متولد بعلبک در
 ریاضی، نجوم، فقه، عرفان، فلسفه، چون مختلفی علوم بر احاطه دلیلبه

 آثار و بود خود زمان فرزانه حکیم تاریخ، و اخلاق مهندسی، منطق، ادبیات،
 که دارد عربی و فارسی به تألیفاتی وی. است مانده جای بر او از بسیاری
 توانمی او آثارمعروفترین  از. شودمی بالغ رساله و کتاب 88 به آنها مجموعه

 تشریح خلاصةالحساب، ،(فقه در) عباسی جامع غزلیات، دیوان کشکول، به
 در وی. کرد اشاره «شکر و شیر» و «حلوا و نان» معروف مثنوی دو و الافلاک

 به را او جنازه. گفت وداع را فانی دار اصفهان در قمری هجری 1030 سال
 تقویم در .کردند دفن (السلامعلیه)حرم امام رضا  در و دادند انتقال مشهد
 روز و بزرگ حکیم این بزرگداشت روز اردیبهشت سوم روز ایران رسمی
 افسوس ز مقتدای دوران .است معماری
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 شهادت استاد مطهری و روز معلم

 

 

 

 

 

 

 

علیه(اللهخمینی)رحمهرحلت امام   

 امام خمینی یک حقیقت همیشه زنده است
 

 

 

 

غدیرخمعید سعید   
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 معارفه فرمانده بسیج دانشجویی شهید همت

دانشگاه با حضور  به نام مبارک شهید بزرگوار محمدابراهیم همت در معارفه فرمانده بسیج دانشجویی انجام حضور مسئول بسیج دانشجویی و
 در اتاق کنفرانس دانشگاه 20/04/1402در تاریخریاست محترم دانشگاه و جمعی از کارکنان و اساتید 

 

 

 

 

 

 

 

( و شهدای کربلاالسلامامام حسین)علیه الشهداسید ایام شهادت  
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ا برنامه تجدید میثاق با شهد هفته دولت و  

زعفرانی و جمعی از مسئولین شهر و استان و اعضای بسیج اساتید و کارکنان دانشگاه در برنامه حضور ریاست دانشگاه،جناب آقای دکتر 
در گلزار شهدای گمنام شهر بهارستان 02/06/1402عطرافشانی و تجدید میثاق با شهدا مورخ   

 

 

 

 

 

 

السلام(ت امام حسن و امام رضا)علیهمشهادرحلت نبی مکرم اسلام و   

 

 

 

 

 

 

مقدس و برنامه عطرافشانی مزار شهداهفته دفاع   
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١402آغاز سال تحصیلی  

 

 

 

 

 

 بزرگداشت فرماندهان شهید دفاع مقدس
 دلیر سرلشکر 5 شهادت مناسبت به مقدس، دفاع هفته روز مهرماه،آخرین هفتم
 نامگذاری مقدس دفاع شهید فرماندهان بزرگداشت روز سپاه، و ارتش مسلح قوای
 ماه مهر از روز هفتمین در ،(ع) الائمهثامن عملیات یظفرمندانه اتمام با .است شده
 که ایران اسلامی جمهوری ارتش هوایی نیروی 130 سی هواپیمای ،1360 سال
 رییس) فلاحی سرلشکر یعنی ارشد فرماندهان از تن 5 شامل سرنشین 40  حامل
 یوسف سرلشکر ،(دفاع وزیر) نامجو موسی سید سرلشکر ،(ارتش مشترک ستاد

 ستاد رییس جانشین مشاور) فکوری سرلشکر ،(پاسداران سپاه مقام قائم) کلاهدوز
 به (آبادان و خرمشهر پاسداران سپاه فرمانده) آراجهان سرلشکر و( ارتش مشترک
 مایلی 30 در هواپیما .نمود ترک تهران مقصد به را اهواز فرودگاه بود، الائمهثامن عملیات شهدای از تن 32 مطهّر پیکر و مجروح 2۷  همراه

 هواپیما درنهایت. ایستادند باز حرکت از و شدند خاموش آن موتور چهار تمامی نامعین علتی به و گردید سانحه دچار تهران، مهرآباد فرودگاه
 .رسیدند شهادت به آن در حاضر سرلشکر پنج جمله از هواپیما سرنشینان از نفر 49 حادثه، این  وقوع اثر بر. گیردمی آتش و هشد متلاشی

السلام(رسول اکرم و امام جعفرصادق)علیهمولادت حضرت   
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و مسئله فلسطیفلسطین   

متن بیانیه در محکومیت رژیم غاصب صهیونیسم         

إِنَّ الَّذینَ قالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقامُوا فَلا خوَْفٌ عَلَیهِْمْ وَ لا هُمْ ﴿
  ﴾یحَْزَنُون

 عمل میدان در] سپس ،«است الله ما پروردگار»: گفتند که کسانى تردید بى
 اندوهگین نه و است آنان بر بیمى نه ورزیدند، استقامت[ حقیقت این بر
 (13/احقاف) شوند.می

است، رژیم غاصب و ظالم صهیونیست دیوانه وار و با دانیم که مدتها همه می
شیانه و شبانه شکست غیر قابل ترمیم  خود به طور وحتصور انتقام و جبران 

های ممنوعه به جان و مال مردم بی گناه و مظلوم فلسطین روز با انواع سلاح
های بشر حمله ور شده و با قطع آب و برق و ممانعت از ورود دارو و کمک

ها جنایت را دوستانه و حمله و تجاوز به عمد به مراکز درمانی و بیمارستان
دانند که این رژیم غاصب با حمایت و همه جهانیان میحد گذرانده است.  از

اش از هیج جنایتی بیمی نداشته؛ و از ثبت شیطان بزرگ و متحدان اروپایی
 داشت.هیز نخواهد ز و تاریخ آیندگان پرها در جهان امروترین صحنهننگین

بهایی فاعی شیخدانشگاه غیرانت جهت اساتید،کارکنان و دانشجویان به این
ه تن اسلام و مردم اصفهان ضمن اعلام همراهی و حمایت قاطع از پار

و ددمنشانه حکومت غاضب صهیونیست شرمانهجنایت بی مظلوم فلسطین
 نماید.را محکوم می

 لِیَومٍْ یُؤَخِِّرُهُمْ إِنَِّماَ  الظَِّالمُِونَ یعَْملَُ عَمَِّا غَافلًِا اللَِّهَ تحَْسبََنَِّ وَلاَ﴿
  ﴾الْأبَْصَارُ فِیهِ تَشخَْصُ

 بلکه است، غافل ستمکاران کردار از خدا که مپندار هرگز( ما رسول ای) و
 در( یشان) چشمها که روزی آن تا افکندمی تأخیر به را ظالمان( کیفر)

 (42است. )ابراهیم، حیران و خیره روز آن
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صنعتی اصفهانبازدید علمی دانشجویان از شرکت علمی تحقیقاتی دانشگاه   

بازدید گروهی از دانشجویان از شرکت علمی 
تحقیقاتی دانشگاه صنعتی اصفهان در تاریخ 

08/08/1402  

  

 

 

 

 روز دانش آموز

 

 

 

 

 

 

 

 جشنواره جهادگران علم و فناوری

و با حضور این جشنواره با تلاش مسئولین شهر بهارستان و بسیج علمی و پژوهشی 
در تاریخ هشتم آذر در تالار اساتید و دیگر میهمانان حاضرمسئولین، دانشجویان، 

آقای دکتر زعفرانی از  ؛ جنابنور بهارستان برگزار گردید. که ریاست دانشگاه
دست آوردهای علم ریاضی در سالهای اخیر  در رابطه باسخنرانان همایش بودند و 

  صحبت نمودند.
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آذر روز دانشجو ١6  

 خاندان همچون داخلی عناصر توسط که 1332 سال مرداد28 ننگین کودتای
 و آمریکا برجسته نقش ویژه به بیگانه عوامل و غیره و توده حزب سلطنتی،
 کرده تحصیل قشر ویژه به مردم همه خشم و درد باعث بود همراه انگلستان

 نیکسون، که شد اعلام حکومت سوی از که ویژه به. گردید کشور دانشگاهی و
 نمایدمی سفر ایران به زودی به آیزنهاور طرف از آمریکا، جمهور رئیس معاون

 سفارت کاردار رایت، دنیس و شده برقرار نیز انگلستان با رابطه دیگر سوی از و
 مجدد نفوذ راه که بود آن معنای به هااین همه و. آیدمی ایران به نیز انگلستان،
 بنزینی همچون بد خبرهای این انتشار. است گردیده فراهم ایران در استعمار

 دانشگاه دانشجویان بود گذشته کودتا از روز 18 و ماه3 تنها که حالی در 1332آذر 16 در .بود دانشجویان ویژه به ایران مردم خشم آتش بر
 این در که نمودند حمله دانشگاه به مسلح نیروهای و. کردند راهپیمایی دانشگاه درون در و نمودند اعتراض نیکسون حضور به نسبت تهران
 شهادت به رضوی شریعت آذر و قندچی احمد نیا، بزرگ مصطفی هاینام به بوم و مرز این عزیز نخبگان و دانشجویان از نفر 3 تلخ روز و جریان
 .شدند مصدوم و مجروح ای عده و رسیده

 مقصر و تکذیب در سعی اخبار تحریف با پهلوی رژیم روز همان از هرچند
 برای را مزینی تیمسار روز آن فردای ظاهر در و نمود دانشجویان دادن جلوه

 در و آمد ایران به نیکسون آذر 16 البته و. شد فرستاده دانشگاه به دلجویی
 آن از.کرد دریافت حقوق افتخاری دکترای داغدار و غمگین دانشگاه همان
 روز نام به آذر 16 روز و داشته گرامی را روز این دانشجویان هرساله پس

 و تاریخ دفتر در سرزمین این دانشجویان ایستادگی و مقاومت روز دانشجو،
 .گردید ثبت ملی تقویم

 نه بودند، امام خطّ پیرو که دانشجویانی هم آن بودند؛ دانشجویان ایران ملت عملِ سرعت و شهامت مظهر": فرمایندمقام معظم رهبری می
 "بود. مؤمن آن به و داشت قبول را امام خط ّ که دانشجویی نه، ایمان؛بی و گوناگون تشکیلات فلان یا سیاسی حزب فلان به وابسته دانشجوی

غزه و آذر امسال روز مبارزه با استکبار جهانی همزمان شده است با جنایات وحشیانه رژیم صهیونیستی به مردم بی پناه و مظلوم 16متاسفانه 
شگی این آب و خاک شده است. زنان و کودکان و تخریب شهر و خانه ساکنین و صاحبان همیگناه و آوارگی سبب شهادت هزاران انسان بی

و دروغ بودن و پوشالی بودن ادعاهای این  تر آنکه این جنایات مورد حمایت مستقیم شیطان بزرگ آمریکا در مقبل چشم دنیا است.و زشت
ودانشجویان را بر آن داشته تا به یاری   ر کرده و پرده از آن برداشته است.مدعی حقوق بشر و حقوق زنان و کودکان را بیش از هر زمانی آشکا

 مردم فلسطین بشتابند و جنایات رژیم صهیونیست و متحد بزرگ آن آمریکای جهانخوار را محکوم نمایند.

 به امید پیروزی مردم شجاع و مظلوم  غزه و فلسطین و نابودی ظالمین
 



 

 

23        
 

لله علیها(شهادت حضرت فاطمه زهرا)سلام ا  

 

 و اشگرامی همسر و بزرگوارش پدر و( الله علیهالامس)فاطمه بر فرست درود پروردگارا؛ بار
 آن بر تو دانش آنچه تعداد به ،(نهادی ودیعه به او وجود در که رازی آن و) عزیزش فرزندان
.دارد احاطه  

  

  الله علیها و روز زن ولادت حضرت زهرا سلام

امسال همزمان شده است با  (علیهالله)رحمهو تولد حضرت امام خمینی  (علیهاالله)سلامابیها حضرت فاطمه زهرا سالروز تولد مبارک ام
گرامی باد  این شهید بزرگوارکه یاد و نام سیزدهم دی ماه  در شهادت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی  

؟؟ای شهیدان خداییکجایید   

 

 

 

 

 

 

 

 حادثه تروریستی کرمان و شهادت جمعی از هموطنان و زائران شهید سردار سلیمانی

این رویداد تلخ که همزمان با چهارمین سالگرد شهادت سردار شهید سلیمانی توسط دشمنان ملت و خاک ایران اتفاق افتاد باعث شهادت 
که به این جهت دانشگاه شیخ بهایی ضمن عرض تسلیت و تعداد قابل توجهی از هموطنان عزیز از کودک و بزرگسال، مرد و زن گردید. 

 که متن پیام به این گونه است:.در این رابطه این رویداد غم انگیز را تسلیت گفتند ریا نشر سخنان مقام معظم رهببرافراشتن پرچم سیاه ب
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 بسم الله الرِّحمن الرِّحیم
بار دیگر فاجعه آفریدند و جمع زیادی از مردم  دشمنان شرور و جنایتکار ملت ایران،

 .شهیدان، به شهادت رساندندعزیز را در کرمان و در فضای معطّر مزار 

های زیادی در سوگ جگر گوشگان و عزیزان خود ملت ایران عزادار شد و خانواده
غرق ماتم شدند. جنایتکاران سنگدل نتوانستند عشق و شوق مردم به زیارت مرقد 

بدانند که سربازانِ راه روشن سردار بزرگشان شهید قاسم سلیمانی را تحمل کنند. 
چه دستهای آلوده  لت و جنایت آنان را تحمل نخواهند کرد.سلیمانی هم رذا

زا که آنان را به این گمراهی به خون بیگناهان و چه مغزهای مفسد و شرارت
بدانند اند، از هم اکنون آماج قطعی سرکوب و مجازات عادلانه خواهند بود. کشانده

ینجانب در ا.اللهکه این فاجعه آفرینی پاسخ سختی در پی خواهد داشت باذن
دیده با آنان همدل و همراهم و صبر و تسلّای آنان را از  های مصیبتعزای خانواده

خداوند متعال مسألت میکنم. روح مطهر شهیدان انشاءالله میهمان بانوی دو عالم و 
علیها است. با مجروحان حادثه اللهی طاهره سلاممادر شهیدان حضرت صدیقه
 (13/10/1402؛ایسیّدعلی خامنه.)ا از درگاه الهی خواستارمهمدردی میکنم و شفای آنان ر

 ولادت امام علی علیه السلام و روز پدر

.خدا رسول برادر و نبوت مقام خلیل و دین پیشوایان پدر بر سلام .  
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بزرگ مبعثعید   

 

 

بهمن پیروز انقلاب اسلامی وسقوط نظام شاهنشاهی22  

 

 

 

 

 

 

 

 اردوی راهیان نور
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(فرجهتعالالله)عجلولادت حضرت قائم   

 

 

خدایا برای ولیت حجت بن الحسن که درودهایت ؛ بخشنده مهربانبه نام خداوند 
سرپرست و نگهبان و پیشوا بر او و پدرانش باد ، در این ساعت ،و در هر ساعت 

و یاور و راهنما و دیده بان باش ،تا او را با رغبت مردم در زمینت سکونت دهی، 
 و زمانی طولانی بهره مندش سازی

 

 

 

 

 

 

 انتخابات مجلس خبرگان رهبری و مجلس شورای اسلامی
 "حضور مردم است.این یک وظیفه ملی است. انتخابات یک فریضه است؛ آنچه در انتخابات بسیار مهم است، "مقام معظم رهبری: 

 دعوت از کلیه اساتید، کارکنان و دانشجویان جهت حضور در انتخابات از سوی ریاست و معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه
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حلول ماه مبارک رمضان

 

 

 

 

 

 

 

١40٣و استقبال از نوروز  ١402پایان سال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21/12/1402تالار شیخ بهایی   
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